
La Lettre Bleue - n°3 - Nov 2025

Chers amis et adhérents, 

Les 15 et 16 novembre derniers, notre conseil d’administration s’est réuni pour élire un 
nouveau bureau et poser les premières briques de nos projets à venir. Me voici donc 
nouvellement élu président d’AVIF, et remercie les membres du CA de leur confiance. Laurence 
de Junnemann, dont vous lirez l’interview ci-dessous, devient vice-présidente et Maël Shanti 
Vidal est élu secrétaire. Michel Gaisne, que certains d’entre vous connaissent, reste trésorier 
d’AVIF.  

Mon lien avec Auroville remonte au milieu des années 90. Je n'ai alors que 17 ans et découvre 
Sri Aurobindo puis la Librairie de l’Agenda à Paris où je rencontre des auroviliens et d'anciens 
auroviliens. Je me suis rendu à Auroville pour la première fois en 2005. Cette rencontre fut un 
choc, néanmoins je n’ai pas décidé pour autant d’y vivre. Ce qui m’intéresse et me motive, 
c’est de tenter d’incarner l’Esprit d’Auroville en France, là où je vis et je travaille. Le travail sur 
soi, l'évolution en conscience se fait partout dans le monde.  

Crédit photo : Kripa Borg

Incarner l’Esprit d’Auroville
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Lire la suite !

https://kdrive.infomaniak.com/app/share/1945019/5945e9cc-e8d3-4e98-9e41-409b90df7fc9


Sept questions pour mieux se connaître
Un membre de l’équipe de AIF

La ferme Annapurna - Crédit Photo : Joris Van Gennip
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Nous poursuivons nos rencontres. Pour ce troisième épisode, c’est 
Laurence de Junnemann, revenue en France après 13 années passées à 
Auroville, qui se prête au jeu. Elle a été élue vice-présidente de AIF le 15 
novembre dernier. 

Nous nous sommes retrouvés à Paris, dans un café, un jour de grand 
vent. Une pluie abondante chassait les piétons de la rue de Rennes, mais 
nous n’avons rien vu. Nous étions dans les champs et les forêts 
d’Auroville, dans toutes ces années de vie et contemplions un futur 
incertain. C’est en sortant, enregistrement en poche, que nous avons été 
douchés à notre tour par une copieuse averse. Retour dans la capitale.

La Lettre Bleue : Comment Auroville est-elle apparue dans ta vie ?  

Laurence de Junnemann : Avec mon compagnon, nous sommes partis en 2007 
pour suivre un stage de massage ayurvédique dans le Kerala. Je n'étais jamais allée 
en Inde auparavant. Cette formation durait 10 jours et ensuite il nous restait une 
semaine sans avoir vraiment prévu quoi faire durant ce temps-là. Des gens du 
groupe suggéraient d'aller dans les plantations de thé, mais cela ne me tentait pas 
et j'ai cherché quoi faire dans le Guide du Routard de l'Inde du Sud. Je suis tombée 
sur un intitulé « Auroville, une ville utopique avec 50 nationalités ». Utopie et multi 



nationalités... Ça ne m'a plus quitté. J'ai dit à mon compagnon « Je veux aller là-bas ! » 
On était à 24 heures de route de Pondichéry, il fallait changer nos billets de retour, prévus 
à partir de Cochin, mais ça n'avait pour moi aucune importance, je devais aller voir cette 
ville. Cela fait partie des moments dans une vie où quelque chose s'impose à soi et où il 
faut suivre l’appel.  
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Lire la suite !

Le tome II est paru

 Auroville – Les Paroles de Mère - Tome II 
Comme le tome 1, ce livre est une compilation *chronologique* des paroles de 
Mère dans leur contexte.  

Le Tome 1 se termine en 1969 et le tome 2 comprend les 4 dernières années 
1970-1973. Comme la première caravane est arrivée fin 1969 et que c'est à partir 
de cette époque que la communauté  a commencé à se développer, les problèmes 
pratiques ont commencé à se présenter.  

Le 30.12.1967, Mère avait parlé de la "vérité sous-jacente d'Auroville qui allait 
émerger et prendre forme progressivement."  

C'est ce que l'on découvre dans ce second tome.

Auroville - les Paroles de Mère - Tome II

Gilles Guigan

Éditions Auroville Press

484 pages - 15 x 23

Prix : 750 Rs - 7,50 € + port

Pour commander 
l’ouvrage sur le site de 
vente en ligne  
d’Auroville,

cliquez sur le sac :

https://www.auroville.com/products/auroville-les-paroles-de-mere-tome-ii?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=faa346ab1&pr_rec_pid=9238639050995&pr_ref_pid=9125541839091&pr_seq=uniform
https://www.auroville.com/products/auroville-les-paroles-de-mere-tome-ii?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=faa346ab1&pr_rec_pid=9238639050995&pr_ref_pid=9125541839091&pr_seq=uniform
https://www.auroville.com/products/auroville-les-paroles-de-mere-tome-ii?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=faa346ab1&pr_rec_pid=9238639050995&pr_ref_pid=9125541839091&pr_seq=uniform
https://www.auroville.com/products/auroville-les-paroles-de-mere-tome-ii?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=faa346ab1&pr_rec_pid=9238639050995&pr_ref_pid=9125541839091&pr_seq=uniform
https://www.auroville.com/products/auroville-les-paroles-de-mere-tome-ii?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=faa346ab1&pr_rec_pid=9238639050995&pr_ref_pid=9125541839091&pr_seq=uniform
https://www.auroville.com/products/auroville-les-paroles-de-mere-tome-ii?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=faa346ab1&pr_rec_pid=9238639050995&pr_ref_pid=9125541839091&pr_seq=uniform
https://www.auroville.com/products/auroville-les-paroles-de-mere-tome-ii?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=faa346ab1&pr_rec_pid=9238639050995&pr_ref_pid=9125541839091&pr_seq=uniform
https://www.auroville.com/products/auroville-les-paroles-de-mere-tome-ii?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=faa346ab1&pr_rec_pid=9238639050995&pr_ref_pid=9125541839091&pr_seq=uniform
https://www.auroville.com/products/auroville-les-paroles-de-mere-tome-ii?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=faa346ab1&pr_rec_pid=9238639050995&pr_ref_pid=9125541839091&pr_seq=uniform
https://www.auroville.com/products/auroville-les-paroles-de-mere-tome-ii?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=faa346ab1&pr_rec_pid=9238639050995&pr_ref_pid=9125541839091&pr_seq=uniform
https://www.auroville.com/products/auroville-les-paroles-de-mere-tome-ii?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=faa346ab1&pr_rec_pid=9238639050995&pr_ref_pid=9125541839091&pr_seq=uniform
https://www.auroville.com/products/auroville-les-paroles-de-mere-tome-ii?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=faa346ab1&pr_rec_pid=9238639050995&pr_ref_pid=9125541839091&pr_seq=uniform
https://www.auroville.com/products/auroville-les-paroles-de-mere-tome-ii?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=faa346ab1&pr_rec_pid=9238639050995&pr_ref_pid=9125541839091&pr_seq=uniform
https://www.auroville.com/products/auroville-les-paroles-de-mere-tome-ii?pr_prod_strat=e5_desc&pr_rec_id=faa346ab1&pr_rec_pid=9238639050995&pr_ref_pid=9125541839091&pr_seq=uniform
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https://kdrive.infomaniak.com/app/share/1945019/36cc8faf-b753-4984-b16a-5e8855b3fd73
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Des auroviliens se racontent

Olivier, donner à lire et à voir.  
De l’image fixe à l’image animée

La Lettre Bleue : Olivier, comment est-ce que tu es arrivé à Auroville ? Et en 
quelle année ? 

Olivier : J'ai découvert l'existence d’Auroville en lisant l'Agenda de Mère. C'était 
en 86, je pense. J'avais déjà lu Mère et Sri Aurobindo, enfin, surtout Sri 
Aurobindo et Satprem. Mais à un moment, j'ai eu l'occasion de lire l'Agenda en 
entier. 

Et en le lisant, j'ai découvert qu'Auroville existait. Et ça, ça m'a donné envie de 
venir voir de quoi il s'agissait. Et donc, je suis venu en 88. 

LB : Pour la première fois ? 

Olivier : C'était pour la première fois, en 88. Et j’y suis venu pour y rester. J'ai 
entamé ma période de "Newcomer" dès le début. Mais je suis finalement resté 
seulement entre 8 et 10 mois. C'était à l'époque où la loi de la Fondation 
d'Auroville a été votée. Et, comme tu le sais, il y a un certain nombre de gens qui 
ont pensé à l'époque que c'était la fin d’Auroville.

Mirra enfant dans la forêt. Illustration de Olivier Barot (imagerie numérique)

Lire la suite !

https://kdrive.infomaniak.com/app/share/1945019/4d6b7722-47e3-4587-9a7c-687e9bf85996
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Chemin vers le futur

Le service civique à Auroville

Service civique 2019-2020 : Dernier jour de notre formation à Paris avec la guilde avant le grand 
départ pour Auroville. 

Je m’appelle Aurore, je suis arrivée à Auroville en 2019, grâce au programme 
français du service civique. Le service civique français permet aux jeunes français 
ayant entre 18 ans et 25 ans de faire du volontariat à l’international pour une 
période de 6, 9 ou 12mois. Pour ma part, j’ai choisi de partir 12 mois en Inde, et 
plus particulièrement à Auroville.  

Cette année de volontariat a marqué un tournant dans ma vie puisque à son issue 
j’ai décidé de rester et de prolonger mon expérience ici. 

Lire la suite !

https://kdrive.infomaniak.com/app/share/1945019/a49759c3-177c-46e1-b37f-c392445d0256
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Un outil précieux

L’Ayurveda, un art de vivre et de se guérir

Considérer son corps et son esprit comme un Tout indissociable, telle est la 
connaissance de la vie comme les Indiens se la représentaient déjà il y a 4000 
ans. Bérengère Bérieau a suivi cet enseignement de l’ayurveda, ou « science de 
la vie » (ayur = vie, veda = science) dans une université ayurvédique au 
Gujarat, pendant 6 ans et peu s’en faut, en sanskrit qu’elle a dû apprendre pour 
obtenir son diplôme.. Bérengère Bérieau est vendéenne d’origine et vit à 
Auroville, à Baraka une communauté de la « Ceinture Verte », où je l’ai 
rencontrée, en train de récolter des plantes.  

Elle donne ses consultations depuis 2013 à l’Auroville Institute for Integral 
Health – "Santé" et enseigne aussi l’ayurvéda aux adolescents et adultes 
désireux de mieux se connaître pour mieux appliquer cette connaissance au 
quotidien. 

Lire la suite !

Bérengère Bérieau en train de récolter des plantes médicinales. Crédit photo : Nadia Loury

https://kdrive.infomaniak.com/app/share/1945019/0f0bc57d-595e-4931-9419-37a86a55690b
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Une nouvelle rubrique

Un Aurovilien de longue date  
nous livre son regard

On ne surprendra personne, je suppose, si on dit qu’en ce moment la vie n’est pas 
drôle à Auroville. Depuis maintenant plus de quatre ans —quatre ans !! — nous 
autres les Auroviliens récalcitrants sommes confrontés à une inversion des valeurs.  

Tout ce qui nous paraissait avoir un peu de l’esprit d’Auroville est systématiquement 
écrasé. C’est remplacé par une atmosphère disciplinaire où l’administration ne cesse 
d’envoyer des instructions aux résidents sur ce que doit être leur comportement. 
Nous sommes censés, par exemple, demander une permission pour quitter Auroville 
plus de 15 jours. Bien entendu, les résidents étrangers sont particulièrement visés 
par cette provision, avec menaces implicites sur le renouvellement des visas en cas 
de violation de cette règle.  

Lire la suite !

Un mur construit pour scinder le potager d’AuroOrchard.

https://kdrive.infomaniak.com/app/share/1945019/9748c288-778b-4254-80ae-d7e28e9a12c2
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Des offres de service
Des auroviliens qui vivent actuellement en France proposent : 

Emanuele Scanziani Eric Chacra

Emanuele, illustrateur  
et caricaturiste talentueux,  
réalise avec sa compagne Yvelyse 
des portraits et des cartes  
personnalisées. 

Offrez-vous une caricature gentille, 
un portrait rapide ou une carte 
personnalisée à l’aquarelle,  
fait main, capturant l’essence de 
chacun en quelques traits. 

Pour Noël, un anniversaire ou 
toute autre fête, un cadeau 
original et poétique, qui touche  
le cœur. 

Commander, c’est facile:  
écrivez-moi, nous convenons 
de la demande, du prix  
et du délai. 

www.emanuelescanzianiart.fr 

Tel : 07 81 15 16 39 

Votre Mac est lent. 

Vous pensez que vous ne pouvez 
plus rien faire avec votre vieux 
Mac. 

Vous souhaitez pouvoir bénéficier 
des versions récentes de vos 
logiciels. 

Vous souhaitez que votre Mac dure 
le plus longtemps possible. 

Vous pensez que faire intervenir 
un pro coûte trop cher. 

Contactez moi ! 

Eric Chacra  
 echacra@free.fr 

(Sur Paris et Région Parisienne 
pour le moment) 

Auteur du livre "Mon Mac parfait" 
spécialiste des arts graphiques, de 
retour après 13 ans passés à 
Auroville !

mailto:echacra@free.fr
http://www.emanuelescanzianiart.fr


La Lettre Bleue - n°3 - Nov 2025

Les Dévoreurs

Le Dasyu est l'ennemi naturel. Ces diviseurs, ces pillards, ces puissances néfastes, 
ces Danavas, fils de la Mère de la division, les Rishis les désignent par de 
nombreuses appellations générales. Il y a les Rakshasas ; il y a les Mangeurs et les 
Dévoreurs, les Loups et les Déchireurs ; il y a ceux qui blessent et ceux qui 
haïssent ; il y a les séparateurs ; ceux qui restreignent et ceux qui censurent.  

Mais nous trouvons aussi beaucoup de noms spécifiques. Vritra, le Serpent, est le 
grand Adversaire, car il obstrue de ses anneaux de ténèbres toute possibilité 
d'existence et d'action divines. Et même lorsque Vritra est tué par la lumière, des 
ennemis plus féroces surgissent de lui. Shushna nous inflige sa force impure et 
inefficace, Namuchi combat l'homme au moyen de ses faiblesses, et d'autres 
l'assaillent également, chacun avec sa mauvaiseté particulière. 

Lire la suite !

L A  R E V U E  D ’

N U M É R O  6 6 ,  s E p t E M b R E  2 0 2 5

É D I t O R I A L

Le Dasyu est l'ennemi naturel. Ces diviseurs, ces 
pillards, ces puissances néfastes, ces Danavas, 
fils de la Mère de la division, les Rishis les 
désignent par de nombreuses appellations géné-
rales. Il y a les Rakshasas ; il y a les Mangeurs 
et les Dévoreurs, les Loups et les Déchireurs ; il 

y a ceux qui blessent et ceux qui haïssent ; il y a les sépa-
rateurs ; ceux qui restreignent et ceux qui censurent. Mais 
nous trouvons aussi beaucoup de noms spécifiques. Vritra, 
le Serpent, est le grand Adversaire, car il obstrue de ses 
anneaux de ténèbres toute possibilité d'existence et d'ac-
tion divines. Et même lorsque Vritra est tué par la lumière, 

des ennemis plus féroces surgissent de lui. Shushna nous 
inflige sa force impure et inefficace, Namuchi combat 
l'homme au moyen de ses faiblesses, et d'autres l'assaillent 
également, chacun avec sa mauvaiseté particulière. Il y a 
ensuite les Valas et les Panis, avares trafiquants de la vie 
sensorielle, voleurs et dissimulateurs de la Lumière supé-
rieure et de ses illuminations qu'ils ne peuvent qu'obscurcir 
et utiliser à mauvais escient – une armée impie, jalouse 
de ses richesses et qui n'offre pas de sacrifice aux Dieux. 
Ces personnalités et d'autres – ce sont davantage que 
des personnifications – faites de notre ignorance, de notre 
mal, de notre faiblesse et de nos nombreuses limitations, 

Les
Dévoreurs

Retrouvez Auroville International France sur :

Ou en nous écrivant par mail à : 

aurovilleinternationalfr@gmail.com

https://kdrive.infomaniak.com/app/share/1945019/e5e9db18-0fb7-4cc7-aa58-753e5ab9e71d
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